


(၁)

အသည်းကဲွတဲ့စှမ်ာှ	ေခတစ်ားတဲ့သခီျငး်

ေလွယ်ေနမာှ	အိပရ်ာက	လန်ိုးသလူို

ေဆာငး်လယ်ညမာှ	အိပမ်က်	မက်ရသလူို

မိုးလငး်မိုးမာှ	တစကုိ်ယ်တည်း	အိပရ်ာထရသလူို

အုိ.	.	.ငါကုိ့

အနမး်ေတ	ွစနွ်ခာွေြပးပ	ီ.	.	.	။

ေမာ်လင့်ြခငး်ဥယျာဉမ်ာှ

အကျည်းတနပ်နး်ေတသွာဖးူပငွ့်ရာ

စတိကူ်းေတကွဆိုနင့်ေကကဲွစာွ

ဆးူခက်သရဖကုိူ

ကျစက်ျစပ်ါေအာငဆ်ပုကုိ်ငရ်ငး်

လှုံးေသးွတို	ငါပ့ါးြပငေ်ပစးီကျပ။ီ

စနွ်ခာွထက်ွေြပးသရဲူေပျာ်ရငမ်ရယ်

ေ၀းကွာကျနရ်စသ်ရဲူနာကျငမ်ရယ်



ငါအ့ြဖစက်လည်း

ေလာကလမး်မေဘးမာှေပါက်တဲ့	သစပ်ငတ်စပ်ငပ်ါပေဲလ	.	.	.	။

ကငန်ာြခငး်ကုိလည်း	ကဗျာ	မဖွဲေတာ့ပါဘူး

နာကျငြ်ခငး်ကုိလည်း	စာ	မေရးေတာ့ပါဘူး

ငါစွဲလမး်ရာ	အိပရ်ာကေလးမာှပဲ

ငါချစတ်ဲ့	ေတးတစပ်ဒုကုိ်

တစသ်က်လုံး	ဆိုညည်းေနပါမ့ယ်

မငး်နဲ	တိုရဲ	ချစြ်ခငး်တိုလမး်ခွဲရာ.	.	.

အသည်းကဲွတဲ့စှမ်ာှ	ေခတစ်ားတဲ့သခီျငး်ေပါ။့	။

(Instyle၊မဂဇဖေဖာ်ဝါရီ	၂၀၁၂)



(၂)

းူညံ့တဲ့	ေကျာက်တုံးကေလး

တမိေ်တပွျသံနး်သာွးကသလို

ငါက	ပျသံနး်လတွေ်ြမာက်ချငေ်ပမဲ့

ေရေတြွဖတသ်နး်စးီဆငး်သာွးသလို

ငါက	ြဖတသ်နး်	စးီဆငး်သာွးချငေ်ပမဲ့

ေဦွးရဲေတာမးီမာှ	ေလာငက်မး်သာွးရတဲ့	သစရွ်က်ဝါကေလးလို

ငါက

မိုးတမိလ်ည်း	မဟုတ်

ြမစေ်ရလည်း	မဟုတ်

သစရွ်က်ဝါကေလးလည်း	မဟုတခ်ဲ့ရပါဘူးေလ။

အချစေ်ရ.	.	.

ြပးံေပျာ်ကည်းူစရာေတနွဲ	ကဆံုံရတဲ့အခါ

ချစသ်ေူတကုိွ	သတရိပးီ၊

ေကကဲွ၀မး်နည်းစရာ



အဆုံးအးံေတနွဲ	ရငဆ်ိုငရ်တဲ့အခါေတာ့

တိုကုိ	သတရိပါကွာ။

တိုက

အမနုး်တရားရဲ	ငိုေကွးသကုိံ	စှသ်မိ့်ဖို

အထးီကျနြ်ခငး်ရဲ	မးီလကုိံငိှမး်သတဖ်ို

သစာမဲ့သေူတရဲွ	လှုံးသားကုိ	တရားြပဖို

စက၀ဠာရဲ	ေထာင့်ကားတစေ်နရာကေလးမာှ

ထာ၀ရရှငသ်နေ်နမယ့်

းူည့ံတဲ့	ေကျာက်တုံးကေလးတစတ်ုံးပါ။	။

(၁၄၊စက်တငဘ်ာ၊	၂၀၁၂၊	မေလး)



(၃)

သမိုငး်မတှတ်မး်အရ

သမိုငး်မတှတ်မး်အရ

လမး်ေဟာငး်ေတရိှွခဲ့တယ်ဆိုတာ.	.	.	။

သမိုငး်မတှတ်မး်အရ

တငွး်ေဟာငး်ေတရိှွခဲ့တယ်ဆိုတာ.	.	.	။

သမိုငး်မတှတ်မး်အရ

ငလျင၊်	မနုတ်ိုငး်၊	ေရလိငး်၊	မးီလ။ံ

သမိုငး်မတှတ်မး်အရ

မးီေလာငဖ်ို	မးီိတတသ်ရူယ်

မးီငမိး်ဖို	မးီသတမ်ဲ့သရူယ်။

သမိုငး်မတှတ်မး်အရ

ဆပူဖူိုလမး်ေပထက်ွလာသရူယ်

ပစခ်တဖ်ို	ေြပာငး်ရငး်ကုိ	ကျည်ထိုးသရူယ်။

သမိုငး်မတှတ်မး်အရ



ဖရိငး်၊	ကွရငး်၊	ကွရငး်၊	ဖရိငး်

တိုငး်ြပည်ဟာ	ွံတငွး်၊	ဆငး်ရဲတငွး်။

သမိုငး်မတှတ်မး်အရ

ာဏ်ကီးရှငေ်တကွ	အသက်ြပငး်ပးီ

ာဏန်ည်းသေူတကွ

ကုိယ့်ေသတငွး်ကုိယ်တးူခဲ့က။						။

(၁၁၊ဒဇီငဘ်ာ၊	၂၀၁၂(၂၂း၀၀)ေနြပည်ေတာ်)



(၄)

တစေ်ယာက်တည်း

ေခါငး်အံုးဖုံးမာှပါတဲ့

လပိြ်ပာကေလးကလည်း

တစေ်ကာငး်တည်း။

ဖက်လုံးေပမာှေရးထားတဲ့

စာသားကလည်း

တစေ်ယာက်တည်း။	ေနေရာငေ်အာက်မာှ

ငက်ှ	စှေ်ကာင၊်	သုံးေကာင်

သစပ်င	်စှပ်င၊်	သုံးပင်

လကူျေတာ့	တစေ်ယာက်တည်း။

ပနး်သးီ	ေလးငါးဆယ်လုံး

ဘီယာ	ေလးငါး	ဆယ်ဘူး

ငါကေတာ့	တစေ်ယာက်တည်း။

ဒဗီဒီ	ီေလးငါးဆယ်ချပ်



မဂဇငး်	ေလးငါးဆယ်အုပ်

သခီျငး်	ေလးငါးဆယ်ပဒု်

ငါမ့ာှေတာ့	တစေ်ယာက်တည်း။

သငူယ်ချငး်	ေလးငါးဆယ်ေယာက်

တယ်လဖီနုး်	ေလးငါးဆယ်လုံး

တစေ်နကုနလ်ို	ဖနုး်တစခ်ါေခမယ့်သ	ူမရိှ

ငါမ့ာှေတာ့	ေတမ။ိ					။
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